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Cuándo consultar  
a su médico acerca 
de sus riñones
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Sus riñones
¿Qué hacen los riñones?
Los riñones son órganos en forma de frijol en la parte posterior de su cuerpo a ambos 
lados de su columna vertebral, protegidos por su caja torácica. La mayoría de las personas 
tienen 2 riñones, los cuales se encargan de filtrar y limpiar la sangre de tu cuerpo, para 
eliminar los desechos y el líquido sobrante de su cuerpo en forma de orina. 

Los riñones también ayudan a su cuerpo a:

Mantener una cantidad 
saludable de minerales como el 
sodio y el potasio en la sangre

Producir glóbulos rojos

Mantener sus huesos fuertes

Controlar su presion arterial
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Enfermedad renal
¿Qué es la enfermedad renal crónica?
La enfermedad renal crónica (ERC) sucede cuando sus riñones 
están dañados y no funcionan tan bien como deberían. La 
diabetes y la presión arterial alta son causas comunes de ERC.

A medida que sus riñones empeoran con el tiempo, puede 
desarrollar enfermedad renal en etapa terminal (ERET) o 
insuficiencia renal. Esto significa que sus riñones ya no funcionan 
lo suficientemente bien como para cubrir las necesidades diarias 
de su organismo. Las personas con ERET necesitan diálisis, lo que 
significa que una maquina debe limpiar su sangre cuando sus 
riñones no pueden hacerlo. También pueden recibir un trasplante 
renal, que es cuando los médicos sustituyen un riñón dañado por 
el riñón sano de un donante.

¿Ciertas personas tienen una mayor probabilidad 
de enfermedad renal?
Sí, las personas de raza negra:

•	 Tienen una mayor probabilidad de padecer ERC en comparación con otras razas

•	 Tienen una probabilidad 4 veces mayor de padecer ERET que las personas de raza 
blanca

Una de las razones es que un gen determinado (fragmento de ADN) llamado APOL1 es más 
común en la población negra. Tener este gen, puede aumentar las posibilidades de una 
persona de padecer una enfermedad renal que puede provocar insuficiencia renal. 

Producir glóbulos rojos

Existen pruebas genéticas que pueden 
determinar si una persona tiene el gen 
APOL1. Sin embargo, estas pruebas 
pueden costar mucho dinero. Hable con 
su medico sobre la posibilidad de hacerse 
estas pruebas genéticas. En el futuro, 
podrían existir tratamientos renales que 
puedan ayudar a las personas con el gen 
APOL1. 

0c4b7f

CKD
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¿Cuáles son las señales de que mis riñones no estan 
funcionando como deberían?
Al principio de la enfermedad renal crónica (ERC), es posible que no tenga ningún síntoma. 
Y en muchas personas, la enfermedad renal progresa lentamente. 
A medida que su función renal empeora, sus riñones pierden su capacidad para manejar 
los desechos y el líquido en su sangre, y usted puede tener los siguientes sintomas:

•	 Inflamación o hinchazón de la cara, las manos o los pies

•	 La necesidad de orinar más o menos de lo habitual

•	 Presión arterial alta que es nueva o más difícil de controlar

•	 Picazon en la piel

•	 Calambres musculares

•	 Piernas inquietas

•	 Náuseas o vómitos

•	 Sentir menos hambre de lo habitual

•	 Dificultad para respirar

•	 Sentirse más cansado de lo habitual

•	 Problemas para dormir

•	 Orina oscura o espumosa

A menudo, los médicos 
pueden saber si padece 
una enfermedad renal 
mediante análisis 
de proteínas y otras 
sustancias en la sangre 
y la orina. 
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Hablando con tu médico sobre tu 
salud renal
 
Si tiene una enfermedad renal o signos de que sus riñones pueden no estar funcionando 
como deberían, hable con su médico sobre su salud renal.

¿Qué debo decirle a mi médico?
Estar preparado puede ayudarte a aprovechar al máximo tu visita a la clínica. 0c4b7f

Acuda a su visita con una lista de:

•	 Sus síntomas

•	 Desde cuándo tiene los síntomas

•	 Sus medicamentos actuales, incluida la cantidad que toma 
(dosis) y la frecuencia con la que los toma 

•	 Sus resultados recientes de las pruebas de laboratorio de 
creatinina y de la tasa de filtración glomerular estimada (eGFR), 
si se ha hecho esas pruebas

•	 Su historial médico y quirúrgico

•	 El historial medico de su familia

•	 Resultados de la presion arterial, si se la mide en casa

•	 Medidas de peso recientes

•	 Información sobre el seguro médico

•	 Sus médicos actuales y sus datos de contacto
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Preguntas sobre sus riñones:

•	 ¿Por qué me remiten a un médico especialista en riñón (nefrólogo)?

•	 ¿Por qué no funcionan bien mis riñones?

•	 ¿En qué fase de la enfermedad renal me encuentro?

•	 ¿Qué significa para mí esta fase de la enfermedad renal?

•	 ¿Podríamos revisar mis análisis de laboratorio?

Preguntas sobre el tratamiento:

•	 ¿Cuáles son las opciones de tratamiento para mi enfermedad renal?

•	 ¿Hay medicamentos que no debería tomar?

•	 ¿Con el tiempo necesitaré diálisis o un trasplante renal?

Preguntas sobre los cambios que puede realizar:

•	 ¿Cómo puedo frenar, retrasar o revertir el daño renal?

•	 ¿Debo cambiar lo que como o bebo? 

•	 ¿Puedo hacer ejercicio o realizar otros cambios que puedan ayudar a frenar el daño 
renal?

 
Preguntas sobre los siguientes pasos:

•	 ¿Cuáles son mis próximos pasos?

•	 ¿Existen otros recursos que me ayuden a comprender mejor mi enfermedad renal?

¿Qué preguntas le puedo hacer a mi médico?
Puede llevar una lista de preguntas para hacerle a su médico, como por ejemplo 

?

?

?

?

Hacer preguntas puede ayudarle a tener un buen 
plan para su salud
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Trasplante renal
¿Qué es un trasplante renal?
Un trasplante renal es una cirugía en la que un cirujano coloca un riñón sano en su cuerpo 
para hacer el trabajo que sus riñones enfermos ya no pueden hacer. Un trasplante renal es un 
tratamiento para la ERC avanzada o la ERET.

El cirujano coloca el riñón del donante en la parte inferior del abdomen y conecta el riñón con 
la vejiga.

El riñón puede provenir de alguien que ha 
muerto (llamado donante fallecido) o de 
alguien que está vivo (llamado donante 
vivo) que le dona un riñón. 

Un riñón de un donante vivo puede 
ayudarte a evitar la lista de espera para 
un riñón de un donante fallecido. Los 
riñones de donantes vivos también tienen 
probabilidades de funcionar mejor y 
durante un período de tiempo más largo 
después del trasplante que los riñones de 
donantes fallecidos. 

¿Qué sucede con mis propios riñones?
Sus riñones generalmente se dejan donde están, a menos que le estén causando problemas, 
como dolor o infección. Si eso sucede, el cirujano puede decidir remover su propio riñón o 
riñones. 

¿Qué pasa si no quiero recibir un trasplante renal?
Está bien no querer un trasplante renal. Si no desea un trasplante, deberá continuar recibiendo 
diálisis. Sin embargo, a veces las personas no quieren un trasplante porque no saben lo 
suficiente al respecto, como en qué te podría beneficiar o cómo funciona el proceso.  

La evidencia demuestra que 
el trasplante renal es el mejor 
tratamiento para la ERET. En 
comparación con la diálisis, un 
trasplante renal puede ayudarle a 
vivir más tiempo y a tener una mejor 
calidad de vida. 

Le recomendamos que hable 
sobre los trasplantes de riñón con 
su médico antes de decidir si un 
trasplante renal es adecuado para 
usted. 
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El proceso de trasplante renal
 

El proceso de trasplante renal tiene muchos pasos. Los pasos principales son:

¿Cómo me refieren a un programa de trasplante renal?
Su médico de cabecera, la unidad de diálisis o el médico especialista en riñón 
(nefrólogo) se encargarán de referirle. Sin embargo, también puede comunicarse con el 
centro de trasplante usted mismo. 

¿Cuándo me deben referir?
En general, todas las personas con enfermedad renal avanzada deben ser 
consideradas para un trasplante renal. Un buen momento para comenzar el proceso de 
trasplante es cuando su eGFR está entre 20-25. El eGFR es una medida de qué tan bien 
están funcionando sus riñones, basada en una examen de sangre.

Usted puede ser referido e iniciar el proceso de trasplante antes de que esté en diálisis, 
lo que puede:

•	 Darle más tiempo para el proceso de evaluación

•	 Darle tiempo para encontrar un donante de riñón vivo, si lo desea

•	 Posiblemente le permita recibir un trasplante renal antes de que necesite 
someterse a diálisis

Ser remitido a un programa de 
trasplante renal

Pasar por el proceso de evaluación 
del programa de trasplante renal

Informarse sobre los 
trasplantes de riñón

Completar cualquier prueba requerida 
por el centro de trasplante para ser 
incluido en la lista de espera.

Esperar en la lista de trasplantes 
hasta que haya un riñón disponible.

Obtener un trasplante renal

1
2

3

4

5
6
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¿Qué sucede durante el proceso de evaluación?
Después de ser remitido para un trasplante renal, el siguiente paso es la evaluación. 
Durante este paso, los miembros del programa de trasplante renal hablarán con usted y le 
harán muchas pruebas.  
El objetivo de la evaluación es asegurarse de que está lo suficientemente sano como para:

•	 Sobrevivir a la cirugía de trasplante renal

•	 Beneficiarse de un trasplante

•	 Cuidar bien de su nuevo riñón

 
Es posible que no pueda completar el proceso de evaluación debido a:

•	 Tener una infección activa 

•	 Tener cáncer

•	 Usar activamente drogas callejeras o medicamentos recetados que no le hayan sido 
prescritos

•	 Tener condiciones médicas graves que aumenten el riesgo de fallecer durante la 
cirugía de trasplante

•	 No estar interesado en recibir un trasplante renal

Si es posible, podría tratar o resolver estos problemas y continuar 
con el proceso de evaluación.
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¿Qué aprenderé durante la educación sobre el 
trasplante renal?
Durante su educación inicial sobre los trasplantes de riñón, aprenderá sobre: 

•	 Por qué se prefiere un trasplante renal a la diálisis 

•	 Pasos detallados del proceso de evaluación 

•	 Cuánto tiempo dura la lista de espera para trasplantes de riñón en su área 

•	 Cosas que puede necesitar hacer para ser incluido en la lista de espera para un 
trasplante renal, como perder peso o dejar de fumar

¿Cómo pagaré un trasplante renal?
Antes del proceso de evaluación, es importante revisar su cobertura de seguro con un 
trabajador social y un asesor financiero de trasplantes, que su centro de trasplante le 
proporcionará. Es posible que puedan responder a preguntas específicas de su situación. 

Medicare cubrirá alrededor del 80% de los gastos de ser evaluado para un trasplante renal, 
la operación de trasplante, los cuidados postrasplante y los medicamentos antirrechazo. 
Medicaid puede cubrir gran parte o la totalidad de los gastos restantes, si usted es 
discapacitado. Si tiene un seguro privado, puede que también cubra algunos gastos 
adicionales. 
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