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Glosario de términos 
comunes de trasplante
ALH (antígenos leucocitarios humanos): Las principales proteínas a las que puede 
reaccionar el sistema inmunitario después de un trasplante renal, lo que puede hacer que 
rechace el nuevo riñón. Los ALH ayudan a su cuerpo a diferenciar entre usted y una sustancia 
extraña.

Aloinjerto: Tejido u órgano que se trasplanta de una persona a otra.

Antígeno: Una molécula, a menudo una proteína, que puede causar una respuesta inmunitaria 
del sistema inmunitario.

Análisis de orina (AU): Una prueba que busca cantidades anormales de sangre, proteínas, 
glucosa y otras sustancias en la orina.

CMV (citomegalovirus): Un virus similar a los virus que causan la varicela y la mononucleosis. 
Los receptores de trasplantes tienen una mayor probabilidad de contraer una infección por 
CMV.

Coincidencia: El proceso de averiguar qué tan estrechamente coinciden los ALH de un 
donante y el receptor (antígenos leucocitarios humanos, que son proteínas). Cuanto más 
similares sean los ALH, más probable será que el trasplante tenga éxito. 

Creatinina: Un producto de desecho que los riñones filtran de la sangre. Algo de creatinina 
en la sangre es normal, pero demasiada puede ser una señal de que hay un problema con los 
riñones.

Diálisis: Tipo de tratamiento en el que una máquina elimina el exceso de líquido, electrolitos y 
productos de desecho de la sangre cuando los riñones no pueden hacerlo. 
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Diálisis peritoneal (DP): Tipo de diálisis que utiliza el revestimiento del abdomen, llamado 
peritoneo, para filtrar la sangre dentro del cuerpo. Esto se puede hacer en este hospital o, a veces, 
en casa.

Donante fallecido: Una persona que dona un órgano después de su muerte (a diferencia de un 
donante vivo, que dona un órgano mientras está vivo).

Donante FDMC (Donante fallecido después de la muerte cerebral del donante): Un donante 
fallecido que ha sido declarado muerto mediante pruebas cerebrales.

Donante FDMC (Donante fallecido después de la muerte circulatoria): Un donante fallecido 
cuyo corazón ha dejado de latir.

En lista de espera/listado activo: Cuando está en la lista de espera de trasplante renal y puede 
recibir un trasplante renal.

En lista de espera/En lista inactiva/En espera: Cuando está en la lista de espera de trasplante 
renal pero no puede recibir uno. Esto suele deberse a una enfermedad o a problemas con el 
seguro. 

Enfermedad renal crónica (ERC): Cuando sus riñones tienen un daño permanente o no 
funcionan tan bien como deberían, eso continúa durante 3 meses o más.

Enfermedad renal en etapa terminal (ERET; también llamada insuficiencia renal): Cuando sus 
riñones ya no pueden funcionar lo suficientemente bien como para filtrar su sangre debido a una 
enfermedad renal crónica. Con ERET, necesita diálisis o un trasplante renal para hacer el trabajo 
que sus riñones no pueden.

Etapas de la ERC: Hay 5 etapas de la enfermedad renal, que se basan en los resultados de la 
prueba de TFG. La etapa 1 es una enfermedad renal leve y la etapa 5 es una enfermedad renal 
crónica grave.

Exploración por resonancia magnética nuclear (RMN): Un tipo de exploración por imágenes 
que utiliza fuertes imanes y ondas de radio para tomar imágenes detalladas del interior de su 
cuerpo.

Fístula AV: Cuando se conectan una arteria y una vena. Esto se puede hacer mediante cirugía 
para hemodiálisis.

Función retardada del injerto (FRI): La necesidad de diálisis dentro de los 7 días posteriores a un 
trasplante renal.

Glomerulonefritis (GN): Enfermedades renales causadas por la inflamación que daña los filtros 
del riñón, llamados glomérulos.
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Haplotipo: Un grupo de genes heredados (transmitidos) juntos de un solo progenitor.

Hematuria: Sangre en la orina (orina).

Hemodiálisis (HD): Tipo de diálisis que utiliza una máquina y un filtro especial para limpiar la sangre 
y eliminar el exceso de líquido. A menudo se hace 3 veces a la semana. Las personas pueden 
obtener esto en un centro de diálisis o en su propio hogar (hemodiálisis domiciliaria). 

Hipertensión (o presión arterial alta): Presión arterial más alta de lo normal. Esto suele ocurrir 
cuando el número superior es consistentemente superior a 130.

IPDR (Índice de Perfil de Donante de Riñón): Puntuación que mide la calidad del riñón de un 
donante. Va de 0 a 100. Una puntuación más baja significa que se espera que el riñón funcione bien 
durante más tiempo. Una puntuación más alta significa que se espera que el riñón funcione bien 
durante un tiempo más corto. 

Microalbúmina: Cantidades muy pequeñas de una proteína normal llamada albúmina. Cuando se 
encuentra en la orina, puede ser un signo muy temprano de enfermedad renal.

Muerte cerebral: Cuando una persona ya no tiene ninguna función cerebral para mantenerla viva.

Nefrectomía: Una cirugía para extirpar un riñón o un trasplante renal.

No Función Primaria (NFP): Cuando un trasplante renal nunca funciona como debería.

Organización de Adquisición de Órganos (OAO): Organizaciones sin fines de lucro responsables 
de recuperar órganos de donantes fallecidos para trasplantes en los EE. UU.

Panel de Anticuerpos Reactivos (PAR): Una medida de contra qué proporción de la población 
donante una persona con ERET puede tener anticuerpos. Las personas con un PAR más alto 
pueden tener más dificultades para encontrar un donante y una mayor probabilidad de rechazar el 
riñón trasplantado.

Pielonefritis: Una infección renal.

Proteinuria: Una alta cantidad de proteínas en la orina. Puede ser un signo de enfermedad renal.
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Rechazo: Cuando el sistema inmunitario de un receptor de trasplante ataca el órgano o tejido 
trasplantado.

Red de Trasplante de Adquisición de Órganos (RTAO): Una asociación público-privada que 
vincula a todos los profesionales involucrados en el sistema de donación y trasplante de órganos 
de EE. UU.

Red Unida para la Compartición de Órganos (RUCO): Una organización sin fines de lucro que 
administra la Red de Adquisición y Trasplante de Órganos de los Estados Unidos (RATO).

Supervivencia del injerto: Cuánto dura un trasplante renal.

Tasa de filtración glomerular (TFG): Una medida de qué tan bien están funcionando sus riñones. 
El rango normal de TFG es de 90-120 ml/min/1.73 m2. Su médico puede hablar con usted sobre 
el porcentaje de la función renal, ya que las personas están más familiarizadas con el porcentaje 
que con la TFG. La medición de la TFG es inconveniente, por lo que generalmente verá una TFG 
estimada (TFGe) que se puede medir a partir de un simple análisis de sangre.

Tipificación de tejidos: Una forma de averiguar los antígenos (proteínas) de un paciente específico 
para ayudar a emparejarlos con el riñón de un donante. 

Trasplante renal: Una cirugía en la que un riñón sano de un donante vivo o recientemente fallecido 
se coloca en una persona que tiene enfermedad renal crónica avanzada o enfermedad renal en 
etapa terminal.

Tomografía computarizada (TC): Una exploración por imágenes que utiliza rayos X para tomar 
imágenes detalladas del interior de su cuerpo.

Uremia: Una afección en personas con ERC avanzada donde hay una acumulación de productos 
de desecho. Los síntomas incluyen fatiga, confusión, náuseas, vómitos y un sabor metálico en la 
boca.

VEB (virus de Epstein-Barr): Un virus muy común que puede conducir a la mononucleosis (un 
virus). 

Virus BK: Un virus que puede afectar a los receptores de trasplantes de riñón. 
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